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Der Laubengang; geteilter Raum mit privater Nutzung.

Anhand von folgenden Gesichtspunkten mdchte ich das Potenzial dieser
Erschliessungsform fir den gemeinnutzigen Wohnungsbau ausloten. Wel-
che Qualtaten zeichnen i1hn aus, wo liegen seine Grenzen? Welche Aus-
wirkungen hat die Wahl dieser Zugangsform auf die Planung von Gebau-
den, die zukinftige Nutzung und deren Betrieb?

e Erschliessungstypologien im Wohnungsbau

e Der Laubengang, ein witterungsgeschitzter Blrgersteig?
e Nutzungsmoglichkeiten, Mehrfunktionalitat und Aneignung
e Konzeption, Konstruktion und Gestaltung

e Okonomische 6kologische und soziale Aspekte

e Baugesetz, Sicherheit, Betrieb und Unterhalt

Mit dem Fokus zur Suffizienz ist es mir ein Anliegen, neben dem
Streben nach funktionalen und in der Flache sparsamen Grundrissen,
das Potenzial in der kollektiv genutzten Raumgruppe ,,Geschitzter
Aussenraum“ (Laubengédnge, Veranden, Loggien, Wintergarten) aufzuzei-
gen. Daraus habe ich den Laubengang gewahlt, weil dieser die Mehr-
funktionalitat wie kein anderer spiegeln kann und zudem die Schnitt-
stelle zwischen Offentlichkeit (Weg zur Wohnung) und Privatsphare
(eigenes Heim) bildet. Er kann Mehrwert schaffen, Ausbaupotenzial
beinhalten und gemeinschaftliche Entwicklung férdern. Neben der
Pflege von Kontakten im Alltag und der Vertiefung von Begegnungen
gehdren auch die Bildung sowie die Lésung von Konflikten dazu.

Diese Arbeit soll Moglichkeiten und Konsequenzen zur Wahl des Lau-
benganges als horizontale Erschliessung in Wohngebauden aufzeigen.
Die Alternativen werden Eingangs als solche erwahnt, erhalten jedoch
keine vertiefte Betrachtung. Die Praxisarbeit soll den interessier-
ten Laien dazu befahigen, sich ein umfassendes Bild Uber die Eigen-
schaften und Qualitédten des Laubenganges in Wohngebauden zu machen
und dessen Potenzial fur die Entwicklung gemeinschaftlicher Wohnfor-
men aufzeigen. Dem vorgesehenen Rahmen der Praxisarbeit Rechnung
tragend wird mit entsprechenden Literatur- und Quellenangaben auf
vertiefendes technisches Wissen und Sachfragen verwiesen.

,»,Laubenganghaus ist eigentlich ein Wort mit sympathischem Klang.
Laub, Laube, erlauben, Urlaub - vielfaltige angenehme Wortbedeutun-
gen gruppieren sich um diese germanische Wurzel, die wohl etwas mit
Schutz finden unter einem Baum, aus dem sich die gebaute Laube als
Uberdachter Vorplatz fur leichte Hausarbeiten und zum Empfang der
Gaste entwickelt, zu tun hat. Man muss sich das in Holz ausgefihrt
vorstellen. (...) Der Laubengang als Vervielfachung der Laube zu ei-
ner ErschlielfBungsform hat als Wort immer noch etwas sympathisches,
was jedoch nicht von Gang kommt. Nur das Sympathische verliert das
Haus, das so erschlossen wird In seiner unter Sparsamkeitsgesichts-
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punkten reduzierten Form: Der Laubengang wird zum Aullengang und ver-
liert seinen Spielraum besonders dann, wenn er auch noch nach Norden
gelegt wird.*

Diese anschauliche, atmospharische Erklarung, die Johann Friedrich
Geist zu dem Wort Laubenganghaus gibt, verweist auf die unterschied-
lichen Bewertungen, die der Laubengang als Erschliessungsform er-
fahrt. Das Zitat verrat auch, dass die Akzeptanz des Laubenganges in
hohem Mafe von seiner architektonischen Gestalt und seiner raumli-
chen Atmosphare abh&ngt.

So wie heute noch vielerorts Wohnungen gebaut werden, fehlt haufig
der Bezug zu den Bedirfnissen der Benutzer und dem Bild unserer Ge-
sellschaft. Raumliche Auspragungen im gemeinnidtzigen Wohnungsbau,
wie wir sie bis in die heutigen Tage kennen, werden zunehmend von
den klassischen Grundrissen mit eindeutiger Nutzungszuordnung durch
offene und flexible Losungen abgeldst. Anforderungen an die raumli-
chen Beziige zwischen privaten und offentlichen Bereichen veréndern
sich. Sehr heterogene Bewohnerschaften, in welchen die Kleinfamilie
nur noch ein Lebensentwurf unter vielen ist und Bewohnerschaften
sich zunehmend aus Menschen unterschiedlicher kultureller und sozia-
ler Herkunft zusammensetzen, gehdren in unsere Zeit und nehmen zu.
Auf der Suche nach gemeinschaftlichen Wohnformen wollen sich die
Menschen keinen Zwangen unterwerfen und nicht unbedingt genauso le-
ben wie ihre Nachbarn. Die Anforderung, individuelle Bediurfnisse mit
dem Wunsch nach Gemeinschaft in Einklang zu bringen, ist ein wichti-
ger Aspekt des zeitgemassen Wohnungsbaus.

Eine grosse Bedeutung fur die Zufriedenheit der Bewohner in Genos-
senschaften hat deren Gefuhl, In einer besonderen Wohnanlage zu woh-
nen. Dieses Gefuhl wird zum Teil durch die Erscheinung und die Ein-
maligkeit der Architektur gendhrt. Wichtiger jedoch fur die Bewohner
scheinen die Moglichkeiten zu sein, die Wohnungsumgebung mitgestal-
ten zu konnen. Besonders beliebt dabei ist das Engagement im Begri-
nen der Wohnungsumgebung. So zeigen Studien, dass die Zufriedenheit
der Bewohner in begrinten Anlagen grosser ist, als in Anlagen, die
nicht von den Bewohnern begrint werden. Es zeigt sich auch, dass
trotz grosser Unterschiede von Anlagen, die Begrinung der eigenen
Anlage i1n gleicher Weise als ldentitat stiftendes Element hervorge-
hoben wird.

Raumlich differenzierte Zugangsbereiche, so zeigen Untersuchungen
von Hausgemeinschaften weiter, fordern die Ausbildung von lebhaften
Gemeinschaften deutlich. In abwechslungsreichen Zugangsbereichen mit
Nischen und in welchen sich 6ffentliche und private Nutzungen Uber-
lagern, halten sich Menschen gerne und haufiger auf. Sie wirkt sich
forderlich auf die Entwicklung einer gemeinschaftlichen Nachbar-
schaft aus, wenn sie vom einzelnen nach seinen Bediurfnissen steuer-
bar ist und es einen raumlichen Ubergang zwischen ¢ffentlichen und
privaten Bereichen gibt. Der Laubengang ist sehr geeignet die Haus-
gemeinschaft zu fordern, falls die Bewohner die Bereitschaft zur Ge-
meinsamkeit teilen. Ist dies der Fall, so ist die Breite und Gross-
zlugigkeit des Laubenganges nicht mehr allein entscheidend.



Erschliessungstypologien im Geschosswohnungsbau

Bei den Erschliessungstypen im Geschosswohnungsbau unterscheidet man
zwischen inneren und &usseren Erschliessungen. Damit sind im Inneren
Typen mit ein bis mehreren Wohnungen pro Geschoss gemeint, welche
meistens von der thermischen Hulle des Gebaudes umschlossen sind und
somit zum beheizten Raum gehdren. Damit lassen sich in der Regel
samtliche Gebaudetypen von Genossenschaften erschliessen, wobei es
sich in der Regel um Punkt-, Zeilen-, Blockrand oder Grossformen
handelt. Die vollflachige Umhallung dieser Erschliessungsraume ver-
langt die Erfullung von bauphysikalischen und baurechtlichen Anfor-
derungen.

Die aussere Erschliessung Uber Laubengdnge wird Ublicherweise sta-

tisch und thermisch vom Hauptbaukdrper getrennt. Sie ist Uberdacht,
hat jedoch keine thermische Umhillung. Damit ist eine direkte Wahr-
nehmung von Gerauschen, Gerichen und Klima verbunden, was einem den
Eindruck verleiht, direkt vom Trottoir in die Wohnung zu gelangen.

Die nachstehend aufgefihrten vertikal erschliessenden Elemente ge-

langen bei beiden Typologien zur Anwendung.

Vertikal
o Treppe, Rolltreppe
e Rampe

e Liftanlage

Horizontal

Gang, Flur, Korridor
Podest, Brucke
Atrium

Lauben, Arkaden

Durch die bauliche Lage der vertikalen Erschliessungselemente erge-
ben sich zwangslaufig unterschiedliche bautechnische Ldsungen. Bei
Innenliegenden Erschliessungen kommen hierbei &hnliche Baukosten wie
beim Wohnraum zum Tragen. Zudem ist auch der Betrieb im Verhaltnis
aufwandiger. Gestiutzt auf diese Parameter, werden die inneren Er-
schliessungstlachen oftmals den gesetzlichen Minimalanforderungen
entsprechend dimensioniert. FUr einen Laubengang hingegen belaufen
sich bei analoger Dimensionierung die Baukosten auf einen Drittel
bis zur Halfte der inneren Erschliessung.

Der Laubengang, ein witterungsgeschitzter Birgersteig

Die Laube als uberdeckter Vorplatz des landlichen Vorlaubenhauses,
der Kreuzgang als gemeinschaftlicher Raum der Kontemplation im roma-
nischen Kloster, die Arkaden und offenen Galerien als Ort des Han-
dels im mittelalterlichen Kaufmannshaus, die schattenspendenden Log-
gien im Hof des italienischen Renaissancepalastes — all diese Orte
verbinden wir mit positiven Raumerlebnissen. Als offene Raumschich-
ten bieten sie einen halboffentlichen Lebensraum, der das Offentli-
che der Stadt bzw. des Dorfes mit der Privatheit der Wohnung verbin-
det.
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Spatestens seit den Familistére in Guise (um 1850) steht das Lauben-
ganghaus fur eine Wohnform, die sich durch ein gemeinschaftliches
Leben Uber die Zelle der Familie hinaus auszeichnet. Aktuelle For-
schungen zum experimentellen Wohnungsbau bewerten die Laubenganger-
schliessung positiv. Der Laubengang als Element, das die Bewohner
informell zusammenfuhrt und hilft, Hausgemeinschaften zu starken,
erfreut sich in sozial gepragten Wohnprojekten wie Genossenschaften,
Mehrgenerationenhdusern und Altenwohngemeinschaften zunehmender
Beliebtheit. Uber den Erfolg des ErschlieRungsraums als halboffent-
licher Lebensraum entscheidet zu einem grossen Teil seine architek-
tonische Qualitat. Bewohner und Bewohnerinnen schatzen es, in einer
besonderen Anlage zu wohnen. Sie identifizieren sich zu einem gros-
sen Teil mit besonderen Merkmalen ihrer unmittelbaren Wohnungsumge-
bung. Haufig sind es Gemeinschafts- und Zugangsbereiche, welche die
Identitat lhrer Wohnanlage pragen. Nach meiner Meinung bilden diese
Bereiche die raumlichen Voraussetzungen fur die Entwicklung von
stimmigen Hausgemeinschaften.

Nutzungsmoglichkeiten, Mehrfunktionalitat und Aneignung

Es hat sich langst erwiesen, dass bei sorgfaltiger Gestaltung die
Zugangsbereiche von den Bewohnerinnen als diejenigen Orte wahrgenom-
men werden, an welchen man am einfachsten mit seinen Nachbarn in
Kontakt kommt. Anfangs sind die meisten Bewohner primar an lockeren
Kontakten interessiert. Diese entstehen dort, wo man sich zufallig
begegnen kann, wo jemand zu einem Gesprach hinzustossen oder sich
aus der Unterhaltung entfernen kann, ohne dass daraus Zwange entste-
hen. Als informelle Orte des nachbarschaftlichen Kontakts sind die
Zugangsbereiche besonders geeignet. Kaum einem anderen Geb&udebe-
reich kdnnen so viele Funktionen zugeordnet werden, wie den Zugan-
gen.
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Zwel wichtige bauliche Merkmale fir die Wohnqualitat sind der Mass-
stab sowie die raumlichen Differenzierungen der Zugangsbereiche.
Wird dieser Raum in seiner Lage von den Bewohnern als gemeinschaft-
liches Zentrum ihrer Wohnanlage wahrgenommen, so ist die Basis fur
gute kommunikative Begegnungsftlachen geschaffen. Die Zugangsbereiche
kénnen als Erweiterung der eigenen Wohnflache genutzt werden. Es
entstehen vielfaltige Verhaltensweisen und Vorlieben. Die einen nut-
zen diese Bereiche, um dort zu gartnern, Krauter und Tomaten zu
zuchten und mit Pflanzen personliche Bereiche zu gestalten. Bristun-
gen werden mit Blumenkasten geschmickt. Stitzen und Geléander be-
rankt. In Nischen und Ausweitungen werden grosse Kubelpflanzen auf-
gestellt. Ausserdem werden diese Bereiche mobliert. Kinder bringen
ihr Spielzeug auf den Laubengang. Katzen werden dort gefittert und
Waschestander aufgestellt.

Es hat sich gezeigt, dass sich ungezwungene gemeinschaftliche Beta-
tigungen im Freiraum positiv auf das Wohnklima auswirken. Die nach-
barschaftlichen Kontakte der Bewohnerinnen, welche den Zugangsbe-
reich als Erweiterung ihrer Wohnungen nutzen, sind in der Regel in-
tensiver und vielfaltiger als Kontakte derjenigen, welche den Lau-
bengang weniger nutzen. Die als ideal angesehene Kombination aus
freundschaftlichen Kontakten zu bestimmten Personen mit lockeren
Kontakten zu verschiedenen Nachbarn wird von Personen, welche den
Laubengang als Erweiterung threr Wohnung nutzen Uberwiegend Reali-
tat. Die Aneignung von Teilen der Laubengange durch die Bewohner
tragt zur bunten Gestaltung bei und verleiht der Anlage eine unver-
kennbare Atmosphére und pragen deren ldentitat.

Konzeption, Konstruktion und Gestaltung

Wie bereits im vorherigen Kapitel aufgefihrt, stehen als wichtige
Merkmale fir die Wohnqualitat der Masstab und die raumliche Diffe-
renzierung bei der Planung im Vordergrund. Die Wahl zum Laubengang
als Erschliessung darf nicht aus Spargriunden fir die Anlage erfol-
gen, sondern muss neben den gesetzlich dimensionierten Wohnungszu-
gangen als Freiraum zur Aneignung durch die Bewohnerinnen und als
Erweiterung der Wohnflache bereitstehen.

Bei entsprechender Dimensionierung ist der Einsatz von Beton, Mauer-
werk, Holz und Stahl zur Errichtung der Laubengdnge moéglich. Die
Gange konnen Stutzenfrei als Elemente aus den Decken kragen, was je-
doch eine Einschréankung der Spannweiten bewirkt. Sie kdnnen auch
selbsttragend mittels Stiutzen auf dem darunter liegenden Grund ver-
ankert werden. Der Ausbildung der Gelander sind keine Grenzen ge-
setzt. Parameter, wie Langlebigkeit, Gebrauchstauglichkeit, freund-
liche Atmosphére etc. sind zu beriucksichtigen. Sinnvollerweise wer-
den die Entscheide fir die Wahl dieser Baustoffe in partizipativen
Prozessen gefallt. Je vertrauter ein Baustoff bei den Bewohnern ist,
desto lieber erfolgt auch seine Aneignung. Wie sich bereits Johann
Friedrich Geist anfangs in seiner atmospharischen Erklarung gedus-
sert hat, gewinnt dieser Ort durch entsprechende Materialisierung an
Klangen und Gerlchen, dem Licht das hier spielt und der haptischen
Empfindung der Oberflé&chen.



Spielerisch kann auch mit der Formgebung von Laubeng&ngen umgegangen
werden. Ruck- und Vorspringe im Fassaden- sowie Im Briustungsbereich
fordern die Nutzungsmoglichkeiten und unterstitzen die Vielseitig-
keit der Ausgestaltung. Neben orthogonalen Formen sind auch Rundun-
gen moglich. Perforationen der Laubengangbdden an der Fassadenflucht
uber samtliche Geschosse erlauben die optimale Belichtung gangseiti-
ger Wohnungsraume.

Vorzugsweise werden Treppen und Lifte nur so viel gebaut wie notwen-
dig und dort wo sie den meisten Nutzen tragen. Falls notwendig kann
auf der Erdgeschossebene der Zugang zu ihnen Uber Tiren gesichert
werden. Ausnahmsweise kann auch eine Rampe oder eine Rutschbahn zum
Uberwinden von Geschosshohen vorgesehen werden. Bereiche mit Spiel-
geradten und Kletterwdnden sind speziell zu sichern.

Okonomische, Okologische und soziale Aspekte

Okologische sind auch okonomische Aspekte. Wenn wir bei Laubengangen
von der Okonomie der Baukosten sprechen, so meinen wir auch der 6ko-
logische Umgang mit Material und Ressourcen. Jeder Mensch geht im
Grunde genommen mit seinen individuell zur Verfligung stehenden Kraf-
ten moéglichst haushalterisch um. Fir die Entscheidung von Laubengén-
gen sind daher moglichst viele Einflisse zu betrachten. Ohne An-
spruch auf Vollstandigkeit nenne ich hier nur einige; Die Zielwerte
bei Genossenschaften gehen Richtung 35 m2 beheizte Wohnflache pro
Person. Mit einer ,Kompensation* im Bereich der Laubengadnge werden
den Bewohnern zusatzliche Raume zur eigenen Gestaltung zur Verfigung
gestellt. Aneignhung schafft ldentifikation und Verantwortung. Neben
der Reduktion von privater Wohnflache kann bei grosszugiger Gestal-
tung von Laubengangen auch bei den Gemeinschaftsrdumen Flache einge-
spart werden. Treffpunkte und Kommunikationsorte entstehen Uber
Spontanbegegnungen in den Laubengangen und missen nicht mit entspre-
chenden Raumangeboten organisiert werden. Wasche kann vor der Woh-
nung zum Trocknen aufgehédngt und PFflanzen hier Uberwintert werden.
Kinder kdénnen hier das ganze Jahr draussen und unter Dach spielen
und die notwendige Zigarette kann gemeinsam im gemeinschaftlichen
Aussenraum geraucht werden. Dass Laubengange mit der Energie der Be-
geghungen, also des Herzens beheizt werden, muss ich wohl kaum er-
wdhnen. Und kaum scheinen ein paar Sonnenstrahlen, l1adt der Lauben-
gang oder die Veranda auch zum Verweilen ein und macht diesen Raum
zum Allwetter Treffpunkt.

Immer haufiger liest man in den Leitsatzen von Wohnbaugenossenschaf-
ten, dass die Gemeinschaft als Hort von offener, direkter und res-
pektvoller Kommunikation gesehen wird, eine Gemeinschaftsstruktur
pflegt, in welche alle einbezogen sind um lebendige und solidari-
schen Hausgemeinschaften zu bilden, so das Programm dieser Anlagen.
In der baulichen Verantwortung sind hierzu die Wohnsituation und die
Atmosphare, welche die Anlage ausstrahlt ein wichtiger Punkt. Begeg-
nungen sind die ersten Voraussetzungen fir Kontakte und informelle
Gesprache der Beginn von Beziehungen. Dabei kann die Ausfihrung von
gehaltvollen und stimmigen Zugangen in Form von mehrfach genutzten
Laubengadngen sehr viel beitragen.



Nachbarschaftliche Kontakte lassen Riuckschlisse auf die sozialen
Netzwerke der Hausgemeinschaften in den Wohnanlagen zu. Haufig erge-
ben sich nachbarschaftliche Kontakte durch die eigenen Kinder. Diese
entstehen in offenen Hofen, Spielplatzen aber auch in ansprechenden
Zugangsbereichen, falls es den Kindern erlaubt ist, dort zu spielen.
Aus solchen Kontakten entwickeln sich solidarische Netzwerke. Nach-
barn passen gegenseitig auf die Kinder auf oder helfen sich beim
Ausbauen der Wohnung und sind bereit zum Teilen von Alltagsgegen-
standen.

Das derlei Kontakte zu gemeinschaftlichen und solidarischem Zusam-
menleben fihren, ist In starkem Masse von zwei Faktoren abhangig;
der Bereitschaft der Bewohner, sich aktiv um eine positive nachbar-
schaftliche Atmosphare zu bemiuhen, und von den baulichen Vorausset-
zungen, die den Rahmen fur nachbarschaftliche Kontakte bilden. Gute
raumliche Bedingungen sind dort geboten, wo viele Aktivitéaten
gleichzeitig stattfinden. Entsprechend lasst sich erkennen, dass vor
allem in den Wohnanlagen von Bewohnerinitiativen, deren Ziel die so-
lidarische Vernetzung der Bewohnerschaft ist, die Bereitschaft, Kon-
takte zwischen den Bewohnern zu entwickeln, besonders hoch ist.

Baugesetz, Sicherheit, Betrieb und Unterhalt

Wichtige Hirden sind bereits in der Planung fir die Entscheidung von
Zugangen mittels Laubengangen zu nehmen. Aussergewohnliche Bedirf-
nisse verlangen nach ungewdhnlichen LOsungen. Vertreter der kantona-
len Baugesetze und Brandschutz wollen frihzeitig begrisst werden und
oft sind die Menschen in diesen Behdrden kooperativ und dienen einer
sinnvollen Losung zu. Die LOsungen zu jeder noch so anspruchsvollen
Aufgabe sind meisst vorhanden. Es gilt sie nur zu finden.

Erst der Betrieb macht die geistigen und physischen Aufwendungen
wahrend der Planung und Errichtung von lebenswerten und ldentitat
stiftenden Rdumen wett. Es gibt nichts Bedauernswerteres als Dinge
zu bedauern, die man nicht getan hat. Deshalb ermuntere ich Sie, die
Folgen und Moglichkeiten dieser oder jener Erschliessung in einem
fruhen Stadium der Planung abzuwagen. Die Konzeption zu den Woh-
nungsgrundrissen und die daraus folgende Erschliessung haben einen
wesentlichen Einfluss auf den Betrieb.

Im Sinne der Aneignung von gemeinsamen Aussenraumflachen, sind im
Rahmen der Erschliessung durch Laubengadnge auch verschiedene Schlis-
sel zur Bewirtschaftung und Neuanschaffungen zu Entwickeln. Verant-
wortungsvolle Aneigner gehen sorgfaltig mit den selbstgeschaffenen
Werten und iIm Wissen um deren Nutzen auch mit fremden Werten um. Sie
achten und wertschatzen den Einsatz aller fur das Gemeinwohl und un-
terstitzen sich gegenseitig im Errichten und im Unterhalt von Raumen
mit Nutzungsuberlagerungen.

Marcus Freund, Uster im Marz 2018
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